Rosmarinspiefie mit

SuiRkartoffel

und Ananas




‘Rosmarinspiefe mit

SiiRkartoffel und Ananas

1. suRkartoffeln 20 Minuten kochen. Inzwischen Nadeln
von den Rosmarinzweigen streifen. Dabei an der Spitze
einige Nadeln bestehen lassen. Die Zweigenden schrag
anschneiden. Ein Viertel der Nadeln fein hacken und
mit 4 EL Honig vermengen.

2. Chili langs aufschneiden und Kerne herausschaben.
Chili fein hacken und unter die Rosmarin-Honig-Mischung
ruhren. Beiseite stellen. Ananas schalen, Strunk ausstechen.
Ananas erst in ca. 1,5 cm dicke Scheiben und dann in Stucke
schneiden. Minzblattchen von den Stielen zupfen und grob
hacken. Joghurt, Minze und restlichen Honig verrdhren.

3. SuBkartoffeln abgieRen, kurz abkihlen lassen, pellen
und in Warfel schneiden. Abwechselnd mit den Ananas-
stucken auf die vorbereiteten Rosmarinspief3e stecken.
Grillrost mit Ol bestreichen. SpieRe rundherum 4-6 Minuten
grillen. Nach dem Grillen mit Honig-Marinade bestreichen.
Dazu Minzsol3e reichen.

Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten

Zutaten fiir 4 Personen:

Nahrwertangaben
pro Portion:

Energie: 291 keal / 1220 kJ
EiweiR: 4,83 g - Fett: 3,56 g
| Kohlenhydrate: 57,6 g




