

Saft aus Süßkartoffeln, Möhren, Orange und Ingwer
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Zutaten für 4 Säfte à 200 ml:
600 g Süßkartoffeln
600 g Möhren
40 g Ingwer
2 Orangen
2 Limetten
1 TL Nussöl





Zubereitung: 

1. Süßkartoffeln, Möhren und Ingwer schälen. Alles zusammen durch den Entsafter geben. Die Zitrusfrüchte auspressen und mit der Saftmischung sowie dem Öl mixen.



[bookmark: _GoBack]Nährwertangaben pro Portion:	
Energie: 210 kcal/880kj
Eiweiß: 4 g
Fett: 4 g
Kohlenhydrate: 41 g

North Carolina Sweet Potato Commission
Ansprechpartner: mk² gmbh, Maria G. Kraus, Oxfordstraße 24, D-53111 Bonn
Telefon: 0228/ 943 787 – 0, Telefax: 0228/ 943 787 – 7, E-Mail: info@suesskartoffeln-usa.de
Fotonachweis: Süßkartoffeln aus North Carolina
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